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Merkblatt Stufenfolge bei Teilnahme an den Begleiteten Besuchstagen Zug 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
➢ Ein Start kann in allen Stufen erfolgen 

➢ Es müssen nicht zwingend alle Stufen durchlaufen werden 

➢ Es können mehrere Stufen übersprungen werden 

➢ Erwünschtes Ziel ist das Erreichen der Stufe 5 während der BBT Teilnahme innerhalb eines Jahres 

Stufe 3 
Begleitete Aufenthalte mit unbegleitetem Ausgang.  
Mindestens 1 Stunde bis maximal 5.5 Stunden pro 
BBT. Die ersten und letzten 15 Minuten werden im 
BBT verbracht.  

Stufe 4 
Begleitete Übergaben ohne Aufenthalt an der BBT.  

Stufe 1 
Begleitete Aufenthalte ohne Begegnungen zwischen 
den Eltern 
Die Eltern treffen zeitlich versetzt an der BBT ein.  

Stufe 2 
Begleitete Aufenthalte mit Begegnungen zwischen 
den Eltern.  
Die Eltern treffen zeitgleich an der BBT ein.  

Stufe 5 
Unbegleitete Übergaben und unbegleitete Besuche 

Wir raten grundsätzlich zu 
Begegnungen zwischen den Eltern. 
In Ausnahmefällen soll diese Stufe 
möglichst kurz gehalten werden.  

Dies stellt eine vertrauensbildende 
Massnahme dar. Der besuchende 
Elternteil teilt dem Team kurz die 
Gestaltung des Ausgangs mit. Diese 
Informationen werden nicht an den 
übergebenden Elternteil abgegeben. 

Möglichst kurz, bis 
maximal 3 Monate  

Nicht länger als 6 Monate  

Nicht länger als 6 Monate  


