
 

punkto unterstützt Sie zu Hause. 



 

 

Die Familienbegleitung ist ein professionelles, zeitlich begrenztes, zielorientiertes Unterstützungs- 

angebot für Familien und Jugendliche. Sie erfolgt meist in hoch belasteten Lebenssituationen bei der 

Familie zu Hause. Eine wertschätzende Haltung und der Blick auf vorhandene Ressourcen eröffnen 

neue Perspektiven. Ziel ist es, die Kompetenzen der Familie zu stärken und zu erweitern. Damit ist 

eine gesunde Entwicklung der Kinder/Jugendlichen gewährleistet. Die Familienbegleiter*innen sind 

ausgebildete Fachleute mit Hochschul- bzw. höheren Fachabschlüssen in Sozialer Arbeit und 

verfügen über fundierte Zusatzqualifikationen. Familienbegleitungen können behördlich verordnet, 

jedoch auch freiwillig in Anspruch genommen werden. 

 

• Eltern ihren Erziehungsauftrag nicht adäquat wahrnehmen können. 

• die Familie in der Alltagsbewältigung an ihre Grenzen stösst, 

• starke Rollenverschiebungen innerhalb der Familie stattfinden, 

• die Familie von Mehrfachbelastungen betroffen ist (zum Beispiel körperliche oder psychische 

Krankheit, Gewalt, Integrationsprobleme), 

• Kinder und Jugendliche Entwicklungsauffälligkeiten zeigen oder durch ihr Verhalten in ihrem 

Umfeld zur Last fallen. 

 

• Sozialpädagogische Familienbegleitungen 

• Sozialpädagogische Jugendbegleitungen 

• Begleitung von Rückplatzierungen 

• Individuelle Besuchsrechtsbegleitungen 

• Abklärungen 

 

 

Die Angebote sind kostenpflichtig. Es wird eine Kostengutsprache der Kindes- und Erwachsenen-

schutzbehörde (KESB), der Wohngemeinde der Familie oder der Jugendanwaltschaft benötigt. 
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