JUGENDBERATUNG

HAST DU FRAGEN UND
SUCHST NACH ANTWORTEN?

punkto ist fur dich da und erarbeitet mit dir Losungen.

.JNKTO - KINDER-, JUGEND & ELTERNBERATUNG




Du lebst in einer intensiven Zeit und wirst mit unterschiedlichsten Erwartungen von
deinen Eltern, deinen Kolleginnen und Kollegen, in der Schule oder in deiner Ausbildung
konfrontiert. Nicht selten erlebst du in dieser Zeit Herausforderungen, die nicht einfach
anzugehen sind und hast Fragen, auf die es gerade keine Antworten gibt.

Wo und wie kannst du diese Herausforderungen angehen? Bei punkto erhéltst du den
Raum und die Zeit, deine individuelle Lésung zu erarbeiten.

Das Jugendberatungs-Team besteht aus erfahrenen und qualifizierten Fachpersonen.

e Konflikten in der Familie

e Schwierigkeiten in der Schule oder am Ausbildungsplatz
e Fragen zum Umgang mit digitalen Medien

e Fragen zu Beziehungen, Freundschaft und Sexualitat

e Fragen zur Selbststandigkeit

e personlichen Krisen

Das Angebot ist fiir die Einwohnerinnen und Einwohner aus dem Kanton Zug kostenlos.
Wenn du im Kanton Zug arbeitest oder in die Schule gehst, ist die Beratung auch fiir dich
kostenlos. Die Beratung ist vertraulich.

punkto Eltern, Kinder & Jugendliche
Bahnhofstrasse 6, 6340 Baar

Tel 041 767 75 00
mail@punkto-zug.ch

punkto-zug.ch
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